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1. Цели и задачи дисциплины:  

Целью изучения дисциплины «Основы общей психологии» является формирование у 

обучающихся базовых знаний в области психологии, рассмотрение особенностей разных 

этапов развития  психологии как гуманитарной научной дисциплины, определение значения 

данной отрасли научного знания  для  развития гуманитарных наук, а общей психологии для 

развития всего комплекса психологических наук, ознакомление с направлениями 

отечественной и зарубежной психологии, школами и теориями, общими методами, 

основными категориями и тематической структурой дисциплины, выявление места общей 

психологии в составе психологических наук и системе гуманитарного знания.  

В процессе изучения курса «Основы общей психологии» обучающиеся рассматривают 

основные разделы и наиболее общие проблемы психологии, что позволит им продуктивно 

работать с учебным материалом психологических дисциплин на последующих этапах 

обучения, эффективно использовать полученные знания в клинической практике. Структура 

данного учебного курса и тематический план дисциплины предполагают рассмотрение 

происхождения и развития сознания человека, психических познавательных процессов, 

неосознаваемых психических процессов, психических состояний и их регуляции, проблем 

психологической теории деятельности, психических процессов как структурных элементов 

управления.  

Задачи дисциплины «Основы общей психологии» 

1. Сформировать представление обучающихся об объекте и предмете дисциплины;  

2. Сформировать представление об особенностях развития отечественной психологической 

школы посредством сопоставительного анализа российской и зарубежной психологии;  

З. Познакомить обучающихся с категориальным аппаратом и методами общей психологии 

4. Сформировать представление о данных теоретических и экспериментальных 

психологических исследований, наиболее общих законах развития и функционирования 

психических процессов и явлений. 

5. Сформировать умение осуществлять самоидентификацию и учитывать оценку 

собственных психических, интеллектуальных, физических и нравственно-этических 

способностей в учебной и профессиональной деятельности, а также повседневной жизни.   

6. Сформировать мотивированное отношение к образованию; 

7. Сформировать у обучающихся способность трансформировать полученные 

психологические знания в личностные установки; 

8. Сформировать у обучающихся способность мотивированного отношения к сохранению 

своего психического здоровья; 

9. Сформировать у обучающихся потребность вести просветительскую и психолого-

профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью 



повышения психологической культуры общества и пропаганды здорового образа жизни.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Основы общей психологии» относится к базовой части Блока 

Дисциплины (модули). Индекс дисциплины Б.1.О.04 

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы базовые знания, умения и 

компетенции, полученные в рамках изучения дисциплин по курсам «История Отечества», 

«История медицины», «Философия», «Психология и педагогика», «Медицинская 

психология», «Нормальная физиология». 

Знания и умения, формируемые у обучающихся в ходе изучения дисциплины «Основы 

общей психологии» будут способствовать качественному освоения последующих 

дисциплин, таких как «Клиническая психология», «Психология здоровья», «Психология 

развития и возрастная психология». «Психофизиология» и др. 

З. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций. 

Код компетенции Наименование компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 

на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, 

вырабатывать командную стратегию для достижения поставленной 

цели 

УК-4 Способен современные коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах). Для академического и 

профессионального взаимодействия 

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в  

процессе межкультурного взаимодействия 

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

ОПК-7 

Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую 

деятельность среди различных категорий населения с целью 

повышения психологической культуры общества и понимания роли 

психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач 

в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей 

ОПК-10 

Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

новейших разработок в области образования и психологической 

науки и практики применительно к образовательным потребностям 

представителей различных групп населения, в том числе особых 

социальных групп населения (групп риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с ограниченными возможностями здоровья) и при 

организации инклюзивного образования 



ПК-1 

Способен разрабатывать и реализовывать программы 

психологического просвещения населения,  повышения   

психологической защищенности и  предупреждения 

психологического  неблагополучия граждан 

ПК-7 
Способен осуществлять организацию деятельности по оказанию 

психологической помощи 

ПК-8 
Способен управлять деятельностью по проведению психологической 

помощи 

 

4. Объем дисциплины и форма отчетности 

Трудоемкость дисциплины 
Форма отчетности 

Количество зачетных единиц Количество часов 

5 180 экзамен 

 


